
B
ild

er
: A

le
nK

ad
r/

kr
as

yu
k 

–
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om
, S

ve
tl

an
a 

K
ol

po
ko

va
 –

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

, K
ir

ch
ne

r,
 C

A
N

ti
ne

 –
 M

ad
e 

by
 T

ra
ub

e 
To

nb
ac

h,
 P

hi
lip

 S
te

ur
y 

–
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

50

12

36

26 18

#spürbargrün

GVMANAGER   4/24

4 GVMANAGER  INHALT



Macher & Meinung
Manager im Gespräch: Bernd Blümlein, Leiter  

Gastronomie, Hoffmann Nürnberg GmbH . . . . . . . . . . . . . .8

Nachgehakt: Drei Bauprojekte und ihre besonderen 
Beweggründe, Herausforderungen und Lösungen  . . . . . . .26

Praxis & Konzepte
Hüttenhospital, Dortmund:  Wie gelingt die Umstellung  
auf ein modernes Menübestellsystem?  . . . . . . . . . . . . . . . 30

Desserts und Rezeptgeneratoren: Wie lassen sich mithilfe 
Künstlicher Intelligenz Rezepte generieren? Und wie  
praktikabel sind diese?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

#spürbargrün
Frühlingsküche: Tipps zur Umsetzung einer regionalen 
Küche im Frühjahr mit saisonalem Obst und Gemüse. . . . 18

Bewertungstool: Vorstellung einer Nachhaltigkeitsmatrix, 
entwickelt an der FH Fulda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Konzept Planet Health bei Audi: Bausteine und Baustellen 
der Nachhaltigkeitsstrategie der Audi Gastronomie  . . . . .22

Algen als neue Zutat: Ernährungsphysiologische Vorteile 
und Tipps zur kulinarischen Verarbeitung. . . . . . . . . . . . . . .25

Wissen & Management
Weiterbildungs-Navi Teil 10: Tipps, wie Führungskräfte  
bessere Chefs werden können . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Ernährung: Demenz vorbeugen mit pflanzenbetonter 
Ernährung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Digitalisierung: Potenziale von modernen Warenwirt-
schaftssystemen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

Ergonomie: Tipps zur mitarbeiterfreundlichen Planung  
und Ausstattung im Bereich Speisenverteilung . . . . . . . . . .39

Controlling: Make or buy wirtschaftlich, personell und  
zeitlich betrachtet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Seminarkalender . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Branche & Markt
Notizen: Aktuelle Branchenmeldungen. . . . . . . . . . . . . . . . .6

Speisenverteilung: Ergonomische Details . . . . . . . . . . . . . 42

Speisenverteilung: Neues Cook & Serve-Konzept. . . . . . 44

Foodtrends: Future Menus 2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

BEST und NEXT of Market: Preisträger 2024  . . . . . . . . 50

Produkte: Neuheiten und Klassiker .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .56

Bezugsquellen, Impressum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Zum Titel: 

Bernd Blümlein ist mehr als 
die Hälfte seines Lebens in 
der Gemeinschaftsgastrono-
mie tätig. Anlass genug, mit 
ihm mal Resümee zu ziehen.
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